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ONsOzZ

Genglerin sigara, alkol ve madde gibi bagimlilik yapict madde kul-
lanim1 iizerine yapilan ¢aligmalarda belirtildigi gibi, genglerdeki bu
maddelerin kullanim sebepleri toplumsal baglam ile siki bir iligki ice-
risindedir. Genglerin bagimlilik yapict madde kullanim sebepleri tize-
rine yapilmis ¢aligmalar, bu davraniglarin rastgele meydana gelmis
olaylar olmadigini, bireysel oldugu kadar, tarihsel siirecler icerisinde
inga edilen toplumsal baglam ve pratikler ile iliskili bir siirecin sonucu
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle sigara, alkol ve madde kullanim
sebeplerinin anlasilmasi, 6nleyici politikalarin olusturulmasi, alinacak
tedbirler, madde kullanan genglerin tedavileri, tedavi sonrasi izlenme-
leri ve tekrar kullanimin 6niine gecilmesi dahil olmak tizere, bu agama-
larin hepsi disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinmaktadir.

Genglerin madde kullanmalarina etki eden faktorler, mikro seviyede
aile ve arkadas gevresinden baslayip okul, politikalar, medya, kiiltiir ve
toplumsal yapiya kadar uzanan bir¢ok hususu i¢ine almakla birlikte,
bunlar ile de sinirh degildir. Bu kitap ele aldig1 konular itibari ile sosyo-
lojik ve psikiyatrik yonlerden derinlemesine bir anlayis sunmaya ¢alig-
maktadir. Ayrica bu kitap; genglerde sigara, alkol ve madde kullanimi
ve bagimlilik ile ilgili olarak, bu problemin anlasiimasi i¢in hem kurum
ve kuruluglarca hem de sosyal bilimlerin farkli disiplinlerince yapilmis
onemli bilimsel galismalara katki saglayacaktir. Diger taraftan, onleyici
ve koruyucu tedbirlere yon verecek politikalarin olusturulmasinda bir
kaynak olmas1 amaglanmuigtir.
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Kitap, bireye ve topluma etkileri itibari ile bir toplumsal problem
olan genglerdeki sigara, alkol ve madde gibi bagimlilik yapici madde
kullanimini sosyolojik ve psikiyatrik alanin bakis agilari ile derinleme-
sine ve ayrintili ele almaktadir. Ayrica kitabin geng yas grubunu ¢ali-
styor olmast ayirici bir diger 6zelligidir. Ozellikle geng yas grubu iize-
rinden boylesi bir toplumsal problemin ele alinmasindaki amag sigara,
alkol ve madde kullanimina ilk baslama yasinin 10-24 arasindaki gen¢
yas grubunun olmasidir. Bu da geng niifusun ayr1 incelenmesini gerek-
tirmektedir.

Bu baglamda, alkol/madde kullanimi ve bozukluklarinin tarihsel
slireci, tanimi, yayginligi, nedenleri, tan1 i¢in kullanilan 6lgekler, labo-
ratuvar yontemleri ve tani olgiitleri, yol a¢tig1 sorunlar ve sonuglar ile
korunma ve tedavi konular1 Prof. Dr. Levent Atik tarafindan kitabin bi-
rinci bolimiinde ele alinmistir. Bu boliimde alkol kullanimi ve madde
kullaniminin yayginlig: iilkemiz ve diinya genelinde yapilan arastirma
sonuglari ile yayinlanmis raporlar gozden gegirilmis, alkol/madde kul-
lanim bozukluklarinin olus nedenleri ve risk faktérlerinin bagimlilik
gelisimine olan etkilerine deginilmistir. Tani ve tarama i¢in kullanilan
olgekler, tani ile ilgili degerlendirme ve yaklasim onerileri tizerinde du-
rulmugstur. Korunma ve tedavi ile ilgili kisa bilgiler verilmistir.

Ikinci béliimde, Prof. Dr. Nuray Atasoy tarafindan klinikte karsilagi-
lan ger¢ek olgularin dykiisii araciligyla bagimlilik siirecinin nasil bas-
ladig1, devam ettigi ve sonuglari ele alinmistir. Olgularin bagimliligin
anlamaya galigirken, bagimliliga giden yolun taslarin1 doseyen risk et-
kenleri ele alinmis ve 6nlemek i¢in neler yapilabilecegine deginilmistir.

Alkol/madde kullanimi agisindan riski arttiran etkenler arasinda de-
gerlendirilen ¢ocukluk ¢ag: travmatik yasantilarina {igiincii bélimde
yer verilmigtir. Dr. Ogr. Uyesi Vildan Cakir Kardes tarafindan yazilan
bu bélimde ¢ocukluk ¢ag: istismarlarinin gesitleri, yayginhgi, erken
donem stresin beyin gelisimi iizerine etkisi, ilerleyen déonemlerde ruh-
sal sorunlarla baglantis1 ayrica ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmalarinin tii-
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Onsoz 7

tiin, alkol/madde kullanimi ve bagimlilik siirecleri ile iliskisi, cinsiyetler
arasi farkliliklar gibi konular literatiir bilgileri esliginde farkli yonleriyle
ele alinmaktadir.

Dérdiincii boliimde, Dr. Ogr. Uyesi Hasan Sankir sembolik etkile-
simci yaklasim ¢ercevesinde genglerde sigara, alkol ve madde kullanim
ve bagimlilik olgusunu uzman goriis, deneyim ve degerlendirmele-
ri Gizerinden ele almaktadir. Bir taraftan konuyu “Bagimlilik nedir ve
nasil ortaya ¢ikmaktadir?”, “Madde kullanimi ve bagimlilik arasindaki
farklar nelerdir?”, “Bagimlilik gesitleri nelerdir?”, “Madde kullanimina
etki eden faktorler nelerdir?”, “Madde bagimlilig: ve kentsel yasam ko-
sullar1 arasinda bir iliski var midir?”, “Madde bagimlilig1 ve sug iliskisi
s6z konusu mudur?”, “Ergenlik ve madde kullanimi arasinda nasil bir
iliski bulunmaktadir?” sorular ile irdelerken; diger taraftan aileden
baslayip yerel yonetimlere kadar, kurumlarin rol ve iglevinin yaninda

muhtemel ¢6ziim Onerileri tizerinde durmaktadir.

Besinci boliimde, genglerde sigara, alkol ve madde kullanim sebep-
lerini, Bourdieu'nun sosyal teorisinin kavram ve kuramlari ile incele-
yen ¢aligmalarin bulgularinin sentezledigi ¢alismasi ile Dr. Ogr. Uyesi
Sebnem Sankir bir taraftan yapi ve birey arasinda nasil bir etkilesim
oldugunu yapilan ¢aligmalar tizerinden ortaya koyarken, diger taraftan
sosyal hayatin icindeki ¢ok sayidaki ince ayrintinin, farkli baglamlarin;
yirmi dort yasindan kiigiik genglerin sigara, alkol ve madde kullanimi-
na etkilerini aydinlatmaktadir.

[lgili boliimlerin her biri, sosyoloji ve psikiyatri boliimiindeki bir
grup uzman hoca tarafindan yazilmistir. Cok yogun ¢alismalari igeri-
sinde zaman ayirarak, emek veren ve ayni zamanda kitabin tam met-
ninin okunmasindan, yayinlanmasi1 agamasina kadar ilgi, destek ve
yardimlarini esirgemeyen hocalarimiz Prof. Dr. Nuray Atasoy, Prof.
Dr. Levent Atik ve Dr. Ogr. Uyesi Hasan Sankira igten tesekkiirlerimi-
zi sunuyoruz. Kitabin yaymlanmasina kadar gegen siirede her zaman
yanimizda olarak bizlere destek veren ailelerimize tesekkiirlerimizi ile-
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tiyoruz. Kitabin basimini iistlenen Efil Yayinevine, Fethiye Colak ve
ailesine, son okumasini ger¢eklestiren Taner Celike, dizgi ve tasarimini
yapan Burak Arasa tesekkiirii borg biliyoruz.

Zonguldak 2020

Nuray Atasoy, Vildan Cakir Kardes, Sebnem Sankir
Editorler



LEVENT ATIK

ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI

Giris

Bagimlilik yapan maddeler, ilag veya gida olmayan, beden ve zihin
tistiinde etki gosteren ve beyinde uyarici veya baskilayici etki olusturan,
algi, dikkat, bellek, duygudurum, mental durum, davranis ve motor
islevlerde bozulmalara yol agabilen psikoaktif maddelerdir (Danki,
2005).

Giiniimiizde alkol ve madde bagimliligi, nemli bir halk sagligi soru-
nu olarak kabul edilmektedir (Karakus, 2012; Ulukoca, 2013). Bagim-
lilik, kisinin maddeye kars: kontroliinii kaybetmesi ve madde olmadan
yasamini siirdiirmekte zorlanmasidir. Madde kullanimi1 sonucu kisinin
biyolojik yapisinda degisiklikler olusur. Cogu kez kontrol edebilecegi
diisiincesiyle baslayip yavas yavas bagimli hale gelirler. Kisi bagimh
oldugunu kabul etmekte zorlanir ve farkinda olmayabilir. Cogunlukla
kullanicilar durumlarindan s6z etmekten hoglanmazlar ya da durumu
indirgeme egilimde olurlar. Kisi, maddeyi saglamak i¢in giinliik aktivi-
te ve sorumluluklarini zamanla yapamaz hale gelir ve bu konuda zarar
goriir. Ancak yine de yasami bu madde etrafinda donmeye devam eder.
Kisi bunlarin bilincinde oldugu halde kullanmayz siirdiiriir. Maddeyi
almadiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaya baglar. Madde ali-
mini1 kontrol edemez hale gelir ve birakma konusundaki girisimleri de
basarisiz olur.
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19. yiizyilda, madde kullanan insanlar giinahkar veya su¢lu gibi go-
riiliirken, bilimsel gelismeler ve sosyal reformlarin etkisiyle 1951 yilin-
da Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan hasta olarak degerlendiril-
meye baslanilmistir. Bagimlilik, daha sonra Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan bir bozukluk olarak kabul edilmistir (Ayvaisik 2009).

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatis-
tiksel El Kitabrnin besinci baskisinda (DSM-5) bagimlilik tanisal bir
terim olarak kullanilmamaktadir. DSM-1V’te “madde ile iligkili bozuk-
luklar” bashig altinda yer alan bozukluklar, DSM-5te “madde ile ilig-
kili ve bagimlilik bozukluklar1” baglig1 altinda siniflanmigtir. Kullanim
bozukluguna yol agan maddeler “tiitiin, alkol, esrar, kafein, opiyatlar,
ucucular, haliisinojenler, hipnotik ve sedatifler, uyaricilar ve diger mad-
deler” olmak iizere on farkli madde kiimesini icermektedir. Maddenin
Yol A¢tig1 Bozukluklar DSM-5% gore “intoksikasyon”, “yoksunluk” ve
“maddenin/ilacin yol agtig1 ruhsal bozukluklar” olarak siralanmaktadir
(APA 2000, APA, 2013).

Hafif siddette madde kullanim bozuklugu tanimi, madde kétiye
kullanim1 anlamindadir. Madde kétiiye kullanimi, psikoaktif maddele-
rin kiside olusturdugu rahatlatici, kaygi giderici veya zevk verici davra-
nigsal etkileri nedeniyle, tibbi acidan gerekmedigi halde kisinin kendi
istegiyle maddeyi amag dig1 kullanmasidir (Uzbay 2009).

Bagimlilik temelde bir beyin rahatsizligidir. Bagimlilik, gelisim siire-
cinde genetik ve cevresel faktorlerin etkili oldugu, gelistikten sonra da
hayat boyu siiregiden bir hastaliktir (Ugurlu, 2012; Yilmaz, 2014). Bu
konuda genetik ve biyolojik yatkinlik, gelisimsel, ¢evresel, sosyolojik ve
kiiltiirel etkenler, psikolojik bir i¢sel doga ve igsel motivasyon ozellik-
lerinin yani sira, kullanilan madde ya da maddeler tarafindan beyin
dongiilerinde indiiklenen noral plastisitenin rolii vardir.

Bagimliliga yol acan maddeler:

“Tiitiin
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Alkol

Esrar

Opiodler: (Morfin, Kodein, Eroin)

Hipnotik Sedatif ilaglar: (Diazepam, Barbitiirat)
Haliisinojenler: (LSD, Ekstazi, Meskalin, Fensiklidin)
Uyaricilar: (Kokain, Amfetamin, Kafein)

Ucucular: (Benzol, Toluen) (APA, 2013)”

A. Alkol Kullanimi

Alkol, ¢ok eski zamanlardan beri bilinen, dogal ve keyif verici, yatisti-
ricy, sarhosluk yapan bir maddedir (Kalyoncu, 2000). Eski toplumlarda
dini térenlerde de kullanilan alkoliin iiretimi ve ticareti ile ilgili yasal
diizenlemelerin olduguna dair kayitlar bulunmaktadir. Sarap, Hristiyan-
lik'ta Isanin kan1 anlaminda dini térenlerde kullanilmakta, Tevrat'ta ise
“en eski ila¢” olarak tanimlanmaktadir. Eski Misirlilar ve Yunanlilar ta-
rafindan tibbi amagla kullanildigy, ayrica alkol kullanimina bagli ortaya
¢ikan sorunlarin da kaydedildigi bilinmektedir (Oncii, 2001).

Hipokrattan bu yana alkoliin sagliga olan zararlarina dikkat
gekilmekle birlikte, alkol bagimlilig1 bir hastalik olarak son 150 senede
kabul gormistiir (Akvardar, 2011).

1700’li yillarda, Dr. Benjamin Rush sarhoslugu bir hastalik olarak
vurgulamis, 1849'da Magnus Huss ise, kronik alkol kullanim1 anlamina
gelen “alkolizm” sozctgiinii ilk kez kullanimistir. 1956 yilinda
“alkolizm” tanis1 Amerikan Tip Birligi'nin siniflandirma sisteminde yer
almistir (Arikan, 2011).

Alkol kullanimi sosyal igicilikten, sorunlu igme, riskli icme gibi kul-
lanim bigimlerinden bagimliliga dogru bir dagilim gosterir. DSM’nin
ilk basimlarinda alkol kullanimu ile ilgili tanimlamalar daha kisitl ol-
makla birlikte, DSM-IIT’'te alkol kotiiye kullanimi ve alkol bagimlilig:
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ayr1 ayr1 tanimlanmistir. DSM-IV’te hiyerarsik bir yaklasimla, alkol
veya madde kotiiye kullanimi bagimliliga giden bir basamak olarak
kabul edilmistir (APA, 2000; Evren, 2012). DSM-IV-TRde “madde ile
iliskili bozukluklar” baslig1 altinda yer verilmis olup, DSM-5te “Mad-
de ile Iligkili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari” ad: altinda yer
almaktadir. DSM-IV’teki alkol kotiiye kullanimi tanist kaldirilmis ve
DSM-5te 11 ol¢iitten kag tanesinin olduguna gore kullanim bozuklu-
gunun diizeyine vurgu yapilmistir. DSM-5 tani 6l¢iitlerine gore, “uzun
stiredir alkol kullanilmasi, planlanandan daha biiyiik 6lgiide ve sorun-
lu bir alkol kullanim &riintiisiiniin olmasi, kullanimin denetim altinda
tutulamamasi, kullanim igin biiyiik bir istek duyma ve islevselliginde
diismeyle birlikte tehlikeli olabilecek durumlarda da alkol alma” gibi
belirtiler dikkat cekmektedir (APA 2013).

Alkol Kullanim Yayginlhig

Tiitiin gibi alkol kullanimi da diger maddelere gore daha fazla kabul
edilebilmektedir. Kiiresel Alkol ve Saglik Raporu’nda, son 12 ay iginde
alkol kullanmayanlarin orani %61.7 bulunmustur. Alkol alanlarin
%16’s1nin agir igici oldugu belirtilmektedir. Rapora gore, diinyadaki
olimlerin %5.9’unun alkol titketimine bagli olabilecegi belirtilmistir.
Raporda iilkelerin gelir diizeyi ile tiiketilen alkol miktarinin birbirine
paralel olarak arttig1 goriilmistir (WHO, 2014).

2016 yilinda, diinya genelinde 15 yasindan biiyiiklerde tiiketilen
saf alkol miktar1 kisi bagina 6.4 litre olarak saptanmistir (WHO,
2017). WHO verilerine gore, alkol kullanim bozuklugu oranlar1 (%0
ile %16) iilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. Alkol kullanim
bozuklugu ve alkol titketim miktarlar1 agisindan toplumlar arasinda
sosyo-demografik ozellikler, kiiltiir, ekonomik gelismislik diizeyi gibi
nedenlerden kaynaklanan onemli farkliliklar olabilmektedir. Gerek
tiiketilen alkol miktar1 ve gerekse alkol kullanim bozuklugu orani
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Dogu Avrupa iilkelerinde en yiiksek olup, Dogu Asya iilkeleri ve
kismen Dogu Akdeniz iilkelerinde ise daha dusiiktiir. Alkol kullanim
bozuklugu siklig1 diinya genelinde %4.1, Avrupada%?7.5, Tiirkiyede ise
%2.7 olarak saptanmigtir (WHO, 2017).

Alkol tiiketim miktar1 ve alkol kullanim bozuklugu cinsiyetler ara-
sinda farkliliklar gostermektedir. Diinya genelinde, 2010 yilinda erkek-
ler icin alkol tiiketim miktar1 kisi bas1 21.2 litre ve kadinlarda ise 8.9
litre olarak belirtilmistir. 2014 y1il1 verilerine gore diinya genelinde alkol
kullanim siklig1 erkeklerde %54, kadinlarda ise %27 bulunmustur. Al-
kol kullanim bozuklugu siklig1 erkeklerde %7.2 ve kadinlarda ise %1.3
saptanmistir. Tiirkiyede alkol kullanim bozuklugu sikligi erkeklerde
%4, kadinlarda ise %0.9 diizeyinde bildirilmistir (WHO, 2014).

Aragtirmalar alkol ve madde kullanim oranlarimin diger {ilkelere
gore Tirkiyede daha diisitk oldugunu ancak giderek arttigini goster-
mektedir (WHO, 2014). Saglik Bakanlig verilerine gore, alkol kullanim
siklig1 erkeklerde %23, kadinlarda %4, riskli alkol kullanim siklig1 ise
%7 olarak bildirmistir (Unal, 2013).

[lhan ve arkadaslar1 (2008) tarafindan, iiniversite 6grencileriyle ya-
pilan bir ¢calismada, en az bir kez alkol alma orani1%63.3 ve sorunlu al-
kol kullanimi orani ise %9.7 bulunmustur. Ayrica evde yalniz yasayan
erkek 6grencilerde alkol kullanim riskinin daha yiiksek oldugu bildi-
rilmigtir. Universite 6grencilerinin katildig1 bagka bir aragtirmada, al-
kol kullanim orani %66.5, sigara kullanim orani1%60.2, esrar kullanim
oran1 %9.2 ve esrar digindaki diger maddelerin kullanim orani ise %7
olarak saptanmuistir (Taner, 2005).

B. Madde Kullanimi

Kotiiye kullanim veya bagimlilik yapabilme potansiyeline sahip, fark-
l1 bigimlerde alinabilen, biligsel islevler, algilama, duygudurum ve diger
beyin islevlerini etkileyen “kimyasal maddeler”, madde terimi ile ifade
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edilmektedir (Cakmak, 2006). Farkli pek ok madde; keyif verme, agr1-
y1 dindirme veya hastaliklar: iyilestirici etkileri nedeniyle kullanilmis-
tir. Dogal kaynakli maddelerin kullanilmasi gok eski zamanlara kadar
uzanmaktadir. Gegmis zamanlardan bu giine dini torenlerden, ruhsal
durumu degistirme ve hastaliklarin tedavisine kadar farkli amaglarla
maddelerin kullanilmis oldugu bilinmektedir (Davison, 2004). Pek ¢ok
uyusturucu ve uyarict madde, farmakolojik olarak merkezi sinir siste-
minde uyusukluk veya uyarici etkiler olusturur ve bagimlilik gelistiril-
mesine de neden olurlar. Bagimliliga yol agma potansiyeli olan “esrar,
morfin, eroin, kokain, amfetamin ve tiirevleri, sedatifler ve hipnotikler,
ucucular vb” pek ¢cok madde sayilabilir (Sabuncuoglu, 1995).

Amerikan Psikiyatri Birligi, karisikliklar1 6nleyebilmek amaciyla,
uyusturucu, narkotik madde, keyif verici madde, uyarict madde gibi
terimler yerine hem uyusturucu hem de uyarici etkileri de kapsayacak
bicimde “madde” teriminin kullanmasini 6nermektedir. Maddelerin
kullanimina bagli bozukluklar da “madde kullanim bozuklugu” olarak
tanimlanmaktadir (Uzbay 2009).

Madde kullanim bozuklugu tibbi, toplumsal, ekonomik, hukuki bo-
yutlar1 olan bir durumdur. Bu nedenle multidisipliner bir yaklagimi ge-
rektirmektedir (Uzbay 2015).

Madde Kullanim Yayginligi

Diinya Uyusturucu Raporunda 2015 yilinda yetiskin niifusta sade-
ce bir kez madde kullanma oraninin %5 oldugu, %0.6’sinda ise mad-
de kullanim bozuklugu bulundugu bildirilmektedir. Bu durum madde
bagimliliginin 6nlenmesi ve tedaviye olan gereksinimin 6énemini gos-
termektedir. Opiyat ve tiirevlerinin, madde kullaniminin saglik iizerin-
deki olumsuz etkilerine tek bagina %70 oraninda yol agtig1 belirtilmek-
tedir (WHO, 2017).

Aragtirma sonuglari, madde bagimliliginin kadinlarda, erkekle-
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