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ONSOZ

Hiperbarik Tibbin gecmisi yaklasik 50 yil &éncesine dayanir. Ulkemizdeki gelisi-
mi ise 1980'li yillarda baslamis, 90'l1 yillardan itibaren ivme kazanmistir. Diinyada ve
Turkiye'de bu alandaki gelismeler son 15 yilda daha da hizlanmustir. Bu hizli ilerle-
me, hiperbarik tip ile ilgili olarak temel ve klinik tip bilimleri alanlarinda birbiri ar-
dina yapilan arastirmalar, klinik deneyim ve birikimler ile saglanmistir.

Hiperbarik Tip, belki de baska hicbir bransta olmadigi kadar elestirel bir tavir ile
yaklasilan bir tip dalidir. 2. Diinya Savast sirasinda intravenoz sivi tedavisi bazt he-
kimlerce stiphe ile karsilanip rededildigi icin pek ¢ok yarali askerin kaybedildigi di-
stuntlecek olursa, yeni bir bransa ihtiyat ile bakilmasini, sonuclart kimi zaman olum-
suz da olsa, anlayabilmek miimkindiir. Bununla birlikte, konu hakkinda yeterli bil-
giye sahip olunmadan gosterilen ve bazen asirrya kacan elestirel yaklasimlar: yan-
lis ve haksiz buldugumuz da bir gercektir.

Hiperbarik Tip, tedavi yontemi olarak hemen herzaman hiperbarik oksijen te-
davisini (HBOT) kullanir. Bu giinkti durumu ile HBOT, bazi hastaliklarda birincil te-
davi; bazilarinda ihmal edilmemesi gereken 6nemde, prognozu belirleyen, morbidi-
te ve mortalite Gizerinde belirgin etkileri olan bir yardimct tedavi; diger bazi hastalik-
larda ise uygulanmasinda yarar gorilen yardimet bir tedavidir. Sualti Hekimligi kap-
samindaki uygulamalarin disinda, bazi infeksiyon hastaliklari, Crush yaralanmasi,
kompartman sendromu, politravmalar, yaniklar, yatrojenik arteriyel gaz embolisi,
karbonmonoksit zehirlenmesi, ani gorme kaybz, ani isitme kaybr gibi acil durumlar,
etyopatogenezleri farkl: cesitli kronik yaralar Hiperbarik Tibbin ilgi alanina giren
hastaliklardan bazilaridir.

Bu kitap, Hiperbarik Tip konusunda tlkemizde duyulan 6nemli bir eksiklige
cevap vermek; konulara kanita dayali tip ilkesi ile yaklasan, kapsamli, pratik bilgiler
iceren, Turkce yazilmis bir kaynak kitap olusturmak amaciyla hazirlandi. i¢ceriginin
yalnizca Sualtt Hekimligi ve Hiperbarik Tipcilar icin degil, Temel, Dahili ve Cerrahi
Tip Bilimlerinde konuya ilgi duyan her seviyedeki 6grenci, egitmen, arastirmact ve
klinisyen icin de yararli ve uyarict olmasina 6zen gosterildi: Sualti ve Hiperbarik Tip
alanindaki hekimlere hiperbarik oksijen indikasyonu tastyan hastaliklarin etyopato-
genez, klinik ve HBO dist tedavilerini ana hatlart ile tanitmak, HBOT'nin rasyoneli-
ni, HBO uygulamalarini, komplikasyonlar ve hasta manejmanin: 6gretmek amaclan-
di. Diger branslardaki hekimlere ise bu hastaliklarin neden HBO indikasyonu aldik-
larinin, hastalari icin HBOT'nin ne zaman uygun olacagmnin aciklanmasi hedeflendi.

Yukarida belirtilen amaca hizmet etmek tizere, hiperbarik oksijen tedavisinin fi-
ziksel ve fizyolojik esaslari, HBOT'nin etki mekanizmalari, oksijen dozaji, yara iyi-
lesmesi ve hiperbarik oksijenasyon, infeksiyon ve hiperbarik oksijenasyon gibi te-
mel konulardan sonra HBOT'nin indikasyon ve kontrindikasyonlari, yan etkileri,




onlem ve oOneriler tek tek ele alindi. Bu bilgilerin aktarimi sirasinda uluslar arast
bilim kuruluslarinin (European Underwater and Baromedical Society, European
Committee for Hyperbaric Medicine, Undersea and Hyperbaric Medical Society-
The Hyperbaric Oxygen Committee) konsensus kararlari esas alindi. Kisisel goz-
lem ve kanaatler ile mensubu oldugum Istanbul Tip Fakiiltesi'ndeki deneyim ve
bilgi birikiminden de yeri geldikce yararlanildi.

Elinizdeki kitap Hiperbarik Tibbin giinimtzde tip bilimi icindeki yeri esas
alinarak hazirlanmstir icerdigi giincel bilgilerin, ele alinan her konu i¢in zengin
ve informatif olmasina ¢zellikle 6bnem verilmis, eski ve yeni pek cok calismay1
iceren kaynaklar, bircok sekil, tablo ve resimler ile desteklenmis olan bu kitabin,
ilk Tirk¢e eser olmast nedeniyle, Hiperbarik Tibbin diinyada ve Turkiye'deki ta-
rih¢esine de ayrt bir bolim ayrilmis, gelecek kusaklarin gecmisimizi birinci kay-
naktan ogrenmeleri istenmistir.

Hic stiphe yok ki Hiperbarik Tip ve ilgili diger alanlardaki bilimsel calisma-
larin sonucu olarak bilgilerimiz gelisecek ve belki, dogru bildiklerimiz zamanla
degisecektir. Bugiin icin, bu kitabin ¢énemli bir boslugu dolduracagina inanryor
ve kaynak kitap olma 6zelligi ile arastirmaci ve klinisyenlere yardunci olmasini
diliyorum. Kitabin eksiklik ve godzden kacan hatalarinin olabilecegi bilinciyle
dilegim ve umudum onumuzdeki yillarda daha iyilerinin yazilmasidir. Bu vesile
ile, akademik yasamim boyunca bana emegi gecen hocalarima stikranlarimi
sunuyor, Sualtt Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmanlig: icin verdigimiz ugras
sirasindaki olumlu katk: ve destekleri icin calisma arkadaslarima tesekktirlerimi
iletiyorum.

Son olarak, kitabimin yazilma strecindeki uzun calisma saatlerimde kimi
zaman sessizce, kimi zaman cosku ile bana hep destek olan esime ve hayatimin
sevinci, gurur kaynagim cocuklarima, verdikleri engin sevgi ve destek icin, tesek-
kir ediyorum.
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Hiperbarik Tedavinin
Tarihcesi

Hiperbarik tibbin baslangic ve gelisimi Sualti Hekimligi'nin tarihi icinde
yer alir. Sualti hekimligi ise dalgicligin gecmisi ile cok yakindan iliskilidir.
M.O. 4500 yilinda nefes tutularak serbest dalislarin yapildigi, Asur'lularda dal-
gichigin oldugu (Resim 1), M.O. 400 de gemilerin onarimi ve batiklardan mal-
larin kurtarilmast icin Pers krali Keyhiisrev'in dalgiclart kullandigi, M.O. 320
de Biyiik Iskenderin fictya benzeyen ve aslinda ilk dalis cani olarak kabul
edilebilecek bir aygit icinde bizzat daldig1 (Resim 2), Aristo'nun M.O. 300 de
dalgiclarda kulak zari riipttirini tarif ettigi tarihi kayitlarda meveuttur (1-6).

. Yiiksek Basincli Hava Tedavisi

Tedavi amaciyla yiiksek basincin kullanimi 1662 de Ingiltere'de, aslinda
bir din adami1 olan Henshaw'in i¢ basinct ayarlanabilen bir silindire hasta al-
mastyla baslamistir. Henshaw kendi icadi olan ve “Domicilium” adini verdi-
gi bu cihazda akut hastaliklarda ytiksek, kronik hastaliklarda diistik basing
uygulamistir. Bilimsel gerekcesi ve sonuclart hakkinda elimizde hi¢bir veri-
nin bulunmadigi bu ilk girisimin ardindan, 19 yy. da Avrupa'da bazt “Pno-
matik Enstiti”lerin kuruldugunu, bu enstittilerdeki basin¢ odalarinda 2 at-
mosfer veya daha ytiksek basinglarda tedavi uygulamalart yapildigini biliyo-
ruz. Fransiz Junod ve Fabare 1834 de insa ettikleri basin¢ odasinda bazi pul-

1.1.
Boliim

Asur'lu dalgic.
Asur Kabartmasi (MO 900),
British Museum. Londra (5).




Buyuk Iskender'i
(M.0.356-323)
bir fiir dalis cani icinde
dalis yaparken gosferen
temsili resim (5)
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moner hastaliklart da tedavi etmis, 1837 de yine Fransa'da, Lyon'da zamanin
en buytk basin¢ odast Pravaz tarafindan yapilmis ve bu odada, ne olduklar
hakkinda hig¢bir bilgi bulunamayan bazi hastaliklar tedavi edilmistir (7).

Yine 19. yy da, Fontaine adli bir Fransiz cerrah ise “hiperbarik cerrahi”
kavramini glindeme getiren ilk kisi olmustur: Fontaine 1879 da insa ettigi, i¢
basinct ayarlanabilen mobil bir ameliyathanede yirminin tizerinde operasyon
gerceklestirmistir. 2 atmosfer basing altinda yapilan bu ameliyatlarda hem
daha derin anestezi saglandigi hem de hastalarin anestezi sonrasinda, dnce-
ki ameliyatlarda oldugu gibi, siyanotik gortiinmedikleri gdzlenmistir (7).

Amerika kitasinda hiperbarik tedavi uygulamalari 1860 da Ontario, Ka-
nada'da bu kitadaki ilk basin¢ odasinin insasi ile baslamis, ikinci oda sinir
hastaliklarini tedavi etmek icin 1861 de New York'ta J. J. Corning tarafindan
insa edilerek kullanilmistir. Bundan yaklasik 50 yil sonra, Kansas Universite-
si'nde anestezi profesorii olan O. J. Cunningham hipoksi krizlerinin basing
odalarinda basarili sekilde tedavi edilebilecegini hastalar tizerinde gostermis-
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tir. Kalp hastalig1 ve dolasim bozuklugu olgularinin yiiksek irtifada kottilesip
deniz seviyesinde daha iyi olduklar gozleminden hareket eden Cunning-
ham, insa ettirdigi 3 metre capinda, 27 metre uzunlugundaki basin¢ odasin-
da 1918 yilindan baslayarak bircok hastaya yiiksek basin¢ tedavisi uygula-
mustir. Cunningham’in bir hastasinin stikran ifadesi olarak imal edip hediye
ettigi 19.5 m capinda, kiire seklindeki basin¢ odast ise bu gline kadar insa
edilmis en buiytik odadir (Resim 3). Cunningham hipertansiyon, anemi, diya-
bet ve kanser gibi rahatsizliklari olan bazi hastalardaki “ kiltirde Gretilme-
yen bazi mikroplarin” da ytiksek basincli hava tedavisi ile inhibe edildigini
gozlemlemistir. Bu onemli tip adaminin calismalart kendisinden istenen bi-
limsel aciklamalart sunmamasi nedeniyle 1930 yilinda Amerikan Tip Birligi
tarafindan durdurulmustur (4).

Basinglt havanin, diger bir deyis ile rekompresyon tedavisinin Dalis Tib-
brnda ilk kullanimi 19.yy da gerceklesmistir. Hudson Nehri Tiinelinin insa-
at1 sirasinda mithendis olarak calisan ve iscilerin % 25 inin ¢liimle sonucla-
nan bir rahatsizliga ugradigini goéren E.W. Moir, is alanina bir basing odast
yerlestirerek hastalanan iscileri tedavi etmek icin kullanmis ve rekompres-
yon tedavisi sayesinde 6liim oranini % 1.66 ya diistiirmeyi basarmistir (4). Bu
tarihten itibaren hiperbarik tedavi dekompresyon hastaliginin primer tedavi-
si olarak kabul edilmistir. ABD Donanmasinin 1924 te baslattigi calismalar,
1945 yilinda tedavi tablolart TT 1-4 Uin, daha sonraki yillarda ise hiperbarik
sartlarda oksijen soluma esasina dayanan oksijen tedavi tablolarin gelistiril-
mesini saglamistir (4).

Cunningham'in
"Steel Ball Hospital"i (7).

. Hiperbarik Oksijen Tedavisi

Tedavi amacryla yiiksek basincin kullanimi 17.yy. da baslamis olmakla
birlikte, hiperbarik oksijen tedavisine giden yola oksijenin Priestley tarafin-
dan 1774 de kesti ile girilmistir. Aslinda bir din adam1 olan Joseph Priestley
klor, amonyum, stilfirik asid gibi daha bir cok maddenin de kasifidir. Biiytik
bir fen bilimci, matematik¢i ve kimyaci olan Fransiz Lavoisier ise 1789’da
yayinladigi, konsantre oksijenin organizma tizerindeki toksik etkilerini bildi-



Resim &4.

Paul Bert;
"Hiperbarik Fizyolojinin
Babasl”
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ren raporu ile hiperbarik oksijen tedavisine 6énemli bir katkida bulunmustur.
Takiben, 1796 da Beddoes ve Watt tarafindan oksijenin tipta kullanimi anla-
tilmus, ancak hiperbarik oksijenden hi¢ bahsedilmemistir.

Hiperbarik fizyolojinin anitsal ismi Paul Bert (Resim 4), 1878 de yazdig:
“La Pression Barometrique” adli kitabinda (8) oksijen toksisitesini hiperba-
rik fizyoloji perspektifi ile aciklayarak bilimsel temellere oturtmus, yaptig sa-
yisiz deneyde gozlemledigi toksik etkileri nedeniyle, caisson hastaliginin te-
davisi icin hiperbarik degil, normobarik oksijen kullanilmasini 6nermistir.

Dekompresyon hastaliginda hiperbarik oksijenin ne kadar yararli olabi-
lecegi ise ilk kez Almanya'da, Dragirwerk kurulusunda 1913 yilinda imal
edilen bir dalis simtilatoriinde yapilan deneyler sirasinda fark edilmistir. Bu-
rada, dalis hastaliklarinin tedavisinde kullanilmak tizere 2 ATA basincta cali-
san ve oksijen soluma diizenegi de bulunan bir sistem 1917'de dizayn edil-
mis, ancak Uretilmeden tasari olarak kalmuistir (2,7).

Hiperbarik oksijenin (HBO) tipta ilk kullanimi, 1937 de Behnke ve
Shaw'in dekompresyon hastalarint HBO ile tedavi etmeleriyle baslamis, bu-
nu 1938 de Brezilya'da Ozorio de Almeida ile Costa'nin lepra tedavisi icin
HBO kullanmalari, End ve Long'un 1942 de, ABD de hayvanlarda olusturu-
lan CO zehirlenmesini HBO ile tedavi etmeleri izlemistir.

1955 yilinda Churchill-Davidson ve arkadaslart radyoterapi gbren kanser
hastalarinda hiperbarik oksijen kullanmistir. Ayni yil Hollanda'da Amsterdam
Universitesinden Prof. I. Boerema, hayvan deneylerinden alinan olumlu so-
nuclarin rehberliginde, acik kalp cerrahisindeki sirkulatuar arest sirasinda
hasta toleransint arttirmak icin hiperbarik oksijenden yararlanmis ve olumlu
sonuglarini 1956 da yaymlamustir (Resim 5). Boerema 1960 da domuzlarda
yaptigt deneysel calismalarda ise HBO kullanarak kan olmasa da canliligin
korunabildigini gostermistir. Bu calismalarin sonucunda Amsterdam'da, icin-
de tam tesekkullt bir ameliyathane bulunan buiytk bir basin¢ odasi kurul-
mustur. Yine ayni tniversiteden W.H. Brummelkamp ise hiperbarik oksije-
nin anaerobik infeksiyonlari inhibe ettigini, Clostridial myonecrosisteki so-
nuclart ve HBO ile tedavi ettigi gazli gangren olgularini 1961 de yaymlanmis-
tir (7,9). Bu arada, Isko¢ya'dan G. Smith ve G.R. Sharp bir karbonmonoksit
(CO) zehirlenmesi olgusunu HBO ile tedavi eden ilk hekimler olarak 1960 da
tarihe gecmisler, 2 atmosfer basincta uyguladiklart bu tedaviyi 1962 de bildir-
mislerdir (4).

Hiperbarik oksijenin farkli hastaliklardaki yarari 1960 dan baslayarak
pespese yaymlanmistir; anaerobik infeksiyonlar, hemoraji, hipoksi, CO ze-
hirlenmesini ekstremite arterlerinin okltizyonu, osteomiyelit, inme izlemistir.
Bu gelismeler sonucunda, 1960 yilindan itibaren cesitli tiniversite ve tip mer-
kezlerinde basin¢ odalart acilarak hiperbarik oksijen tedavisi uygulamalarina
baslanilmistir.

B} 1960 Sonrasindaki Gelismeler

Kardiovaskdler cerrahi, gazli gangren ve CO zehirlenmesinde hiperba-
rik oksijen tedavisi ile saglanan basarilart izleyen arastirmaci ve klinisyenler,
ilki Amsterdam'da Dr. Boerema'nin (Resim 6) baskanliginda olmak {izere
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1963, 1964 ve 1965 te hiperbarik oksijenasyon konusundaki ilk uluslararasi

toplantilart diizenlenmislerdir. Bu toplantilar Onceleri 4 yilda bir, 1981 yilin-
dan itibaren 3 yilda bir olmak tizere, International Congress on Hyperbaric
Medicine (ICHM) adi altinda gtiniimiizde de devam etmektedir.

Amsterdam'da
HBO uygulamalari:
Basinc odas icinde,

operasyon oncesinde
sogutulan hasta

(Prof. DJ Bakker'in

arsivinden alinmistir).

1966 yilinda ABD'de National Academy of Sciences biinyesinde olustu-
rulan Hiperbarik Oksijenasyon Komitesi bu konuda kilavuz niteligindeki ilk
kitab1 yaymlamis, bunu 1967 de Undersea Medical Society'nin (UMS) kurul-
mast izlemistir. ABD donanmasindan alti dalgi¢c-denizaltict askeri doktor ta-
rafindan kurulan UMS onceleri yalnizca Sualtt Hekimligi ile ilgilenirken
1970'erin ortalarindan itibaren hiperbarik tip klinigi ve hiperbarik oksijen
tedavisi (HBOT) ile de ilgilenmeye baslamistir.

1960’dan sonra bir¢ok kronik hastalik hiperbarik oksijenasyonun yarar-
I olacagi umuduyla tedaviye alinmis, ancak bilimsel titizlige yeterince dnem
verilmeyisi ve uygulamalart standardize edecek tibbi bir organizasyonun
yoklugu 1970'lerde hiperbarik oksijen tedavisinin gerilemesine sebep
olmustur. 1975 de San Fransisco'da Undersea Medical Society tarafindan du-
zenlenen calistayin (workshop) ardindan 1976 da UMS icinde kurulan Hiper-
barik Oksijenasyon Komitesi hiperbarik oksijen tedavisinin indikasyon ve Profesor |. Boerema;
uygulamalarina standardizasyon getirmek iizere calismaya baslads. J.C. Davis agj; dZJn 2??';””
ve T.K. Hunt'un editorligiinde 1977 de yaymlanan Hyperbaric Oxygen The-
rapy adl kitap ise yiksek bilimsel kalitesi ile yeni bir soluk ve bakis acist ge-
tirmistir (10).

UMS, 1987 tarihinden bu yana calismalarini Undersea and Hyperbaric
Medical Society (UHMS) adi altinda stirdiirmektedir. UHMS halen Sualt He-
kimligi ve Hiperbarik Tip konusundaki en dnemli bilimsel organizasyonlar-
dan biridir. Committee on Hyperbaric Oxygenation ise periyodik olarak top-
lanarak 1977 de 4 katogoride degerlendirilen, daha sonra iki ana grupta top-
lanan indikasyonlar listesini kanita dayali tip esasina ve yeni verilere gore
glincellestirmekte ve yayinlamaktadir (11,12).

Amerika Birlesik Devletlerinde bu gelismeler yasanirken, 1970'li yillar-
dan itibaren Avrupa'da da benzer orgiitlenmeler gerceklesmistir; sualti he-
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kimleri ve hiperbarik oksijen tedavisi ile ugrasan arastirmaci ve klinisyenler
tarfindan 1965 de kurulan European Undersea Biomedical Society bilimsel
gelismelerin tartisildigt platformlart olusturmus, uluslararas: bilimsel iliskiler-
de onctlik yapmis, kitalararast bilgi akisina dnemli katkilarda bulunmustur.
Cok uluslu bu uzmanlik derneginin adi 1994 yilinda European Underwater
and Baromedical Society (EUBS) olarak degistirilmistir. Ttirkiye, 1979 yilin-
dan beri bu bilimsel calismalara katilmakta, son yillarda, yonetim kurulu
tyeligi gibi idari gorevler de almaktadir.

Avrupa kitasindaki cok oénemli bir diger gelisme ise, Avrupali hiperbarik
tipcilarin hiperbarik oksijen tedavisi indikasyonlarini, arastirma ve tedavi
protokollerini saptamak, terapotik, teknik, malzeme ve personel ile ilgili
standartlart olusturmak, Avrupa Birligi saglik otoriteleri ile uzmanlik alanin-
daki resmi iligkileri ytirtitmek, Sualt: ve Hiperbarik Tip konusundaki bilimsel
kuruluslarin koordinasyon ve isbirligini saglamak tizere European Commit-
tee for Hyperbaric Medicine'i (ECHM) kurmalaridir. ECHM, 1990 yilindan be-
ri periyodik olarak, belirlenmis konularda calistaylar ve Hiperbarik Tip Kon-
sensus Konferanslari diizenlemektedir (13-15). Ulkelerin uzmanlik dernekle-
ri ile temsil edildigi bu toplantlarda Turkiye'yi Sualti ve Hiperbarik Tip Der-
negi adina bu kitabin yazari temsil etmekte, ayrica yonetim kurulunda da yer
almaktadir. ECHM'in Temsilciler Kurulu'ndan baska Etik, Arastirma ve Egitim
konularinda ti¢ alt komitesi vardir .

EUBS e bagl olarak kurulan bir baska komite de, European Diving
Technical Commitee (EDTC) dir. EDTC'nin calismalari daha ¢ok dalis sistem-
leri ve hiperbarik teknoloji ile ilgilidir. Ttrkiye bu komitede de yer almak-
tadir.

Hiperbarik tip konusunda Avrupa'daki yapilanma cercevesinde bir bas-
ka girisim Eoropean College of Baromedicine'in (ECBM) kurulus ¢alismalari-
dir. ECHM tuyesi tilkelerdeki hiperbarik tip ile ilgili tim egitim, kurs, diploma
ve sertifikasyonlari Gstlenmesi planlanan bu ¢ok uluslu yapilanmada, gtini-
miuiz itibart ile, hentiz bir sonuca vartlamamustir.

Hiperbarik oksijen tedavisinin tarihinde Rusya, Japonya ve Cin Asya ki-
tasindaki onemli tilkelerdir. Her ti¢ tilkede de gelismeler 1960 1 yillarda bas-
lamistir. Yayinlarin biyiik cogunlugu tlkelerin kendi dillerinde oldugu icin
calismalart yakindan izlemek miimkiin olmamakla birlikte sayilart 600"t
asan hiperbarik tedavi merkezleri ve HBO tedavisi goren toplam hasta say1-
st bakimindan 6nde giden tlkelerden biri Rusya'dir. 1988 yilinda kurulmus
olan Hiperbarik Tip Okulu 2000 civarinda uzman hekim yetistirmistir (16).
HBO tedavisi 10 ana baslik altinda toplanan 35 i askin hastalikta kullanilmak-
tadir (17).

Japonya ve Cin, gerek HBO uygulama ve yayinlari, gerekse uluslararasi
hiperbarik tip toplantilarina bir kac¢ kez ev sahipligi yapmalart ile dikkati cek-
mektedirler. Japonya'dan bildirilen ilk uygulamalar 1961 de paralitik ileusta
ve 1966 da periferik vaskiiler hastaliga bagli iskemik alt ekstremitelerin teda-
visinde HBO kullanimidir (18). Glintumiizde, Japon Hiperbarik tip Derne-
gi'nin indikasyon listesine gore 12 si akut, 8 i kronik olmak tzere toplam 20
ana baslik altinda toplanan cesitli hastaliklarda HBO tedavisi uygulanmakta-
dir (19).



Hiperbarik Tedavinin Tarihcesi

Cin'deki ilk basin¢ odast ise 1964 te Fazhou'de kurulmus ve kardiyak
cerrahiye hizmet etmistir. Bugtin ticte biri cok kisilik olan 800 tin tizerindeki
basing¢ odast ile Cin, hiperbarik oksijen tedavisinin en ¢ok kullanildig: tlke-
ler arasindadir (20,21). HBO ile tedavi edilen hastaliklarin sayisi; 12 si primer,
53 i sekonder (yardimcy), 18 i arastirtlmakta olan olmak tizere 80 in tizerin-
dedir (17).

. Tiirkiye'de Hiperbarik Tibbin Gelisimi

Sualti Hekimliginin Tiirkiye'deki gelisimi, Istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi
Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali ile Deniz Kuvvetleri Komutanligi
arasinda 1976 da ilki, 1979 da ikincisi imzalanan iki protokol ile baslamustir.
iki kurum arasinda bilimsel ve teknik isbirligine olanak saglayan bu protokol-
lerin her ikisinde de genc bir asistan ve uzman doktor olarak adi ve imzasi
bulunan yazar, Istanbul Tip Fakiiltesi'ndeki ilk egitsel calismalari ve uluslara-
rast bilimsel iliskileri 1978 yilinda baslatmis, Ingiltere'de Aberdeen Universi-
tesi'nden Sualti Hekimligi konusunda “uzman” tinvanini aldiktan sonra, 1980
ve 1981 yillarinda Turkiye'de hiperbarik tp konulu ilk calismalar ve Sualti

Hekimligi konulu ilk docentlik tezi yayinlanmistir. Bu tarihten once,
1960’larda, yukarida adi gecen Anabilim Dali'ndan hekim ve diger arastirma-
cilarin Golctik Serbest Cikis Kulesi ile Cubuklu Kurtarma ve Sualti Komutan-
ligi'nda bazi calismalar yaptiklart da bilinmektedir (Resim 7) (22-24).

DKK, Kurtarma ve Sualti
Komutanligi dalis fankinda
sualfi fizyolojisi konulu
deneysel calisma;
Uzm. Dr. Nurten Usman,
Kimya Muh. Lerzan Bilecen
ve Prof. Or. Orhan Yenal.
Cubukly, Istanbul, 1963.

Istanbul T1p Fakiiltesindeki bu gelismelerden énce Deniz Kuvvetleri Ko-
mutanligi Cubuklu Kurtarma ve Sualti Komutanligi'nda denizci askeri hekim-
lere verilen ve amaci dalis uygulamalar ile dalisa bagli hastaliklar ve tedavi-
leri konusunda hekimleri bilgilendirmek olan, ti¢ ay stireli “Dalgic Tabip In-



Dalgiclarda solunum
fonksiyon festleri calismas;
Uzm. Dr. Maide Cimsit.

DKK Kurfarma ve Sualti

Komutanligi, Cubukly, Istanbul, 1980.

Dalgic Tabip Intibak Kursu,
40 m dalisi; Dz. Komd.
Kd. Ast. Sb. Ismail Bolikbasl,
Uzm. Dr. Maide Cimsit,
Dz. Alb. Hayri Akalin.
Poyraz Koy, Istanbul, 1980.
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tibak Kursu”, sualti hekimligi ve hiperbarik tedavi (rekompresyon tedavisi)
ile ilgili olarak Ulkemizde yapilan tek egitim idi.

Anabilim Dali'nda calisma ve arastirmalar devam ederken (Resim 8,9),
1981 yilinda Saglik Bakanlhigt Uzmanlik Tuzigiinde o zamana kadar “Deniz
Tababeti” olarak anilan uzmanlik dalinin adi, Istanbul Tip Fakiiltesi temsilci-
leri Prof. Dr. N. Usman Ozer ve Doc. Dr. M. Cimsit'in (Resim 10,11) 6nerile-
ri dogrultusunda “Deniz ve Sualti Hekimligi” olarak degistirilmistir. Bu degi-
siklik, daha sonraki yillarda sualti hekimliginin bir uzantist olarak tim diin-
yadakine paralel sekilde Ulkemizde de gelisecek olan hiperbarik tip yolun-
da atilan 6nemli bir adimdir.
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1983 yilinda, Istanbul Tip Fakiiltesinde diizenlenen Sualtt Simpozyumu
bu konudaki ilk ulusal bilim toplantisidir. Bunu 1984 yilindaki Hiperbarik
Oksijenasyon Simpozyumu izlemistir (25,26). Ayni yil istanbul Tip Fakdilte-
si'nde Sualtt Hekimligi Bilim Dali kurulmus, uzmanlik egitimi icin ilk asistan
doktorlar alinmistir (Resim12). Bilim Dalit 1989 da Anabilim Dalina dontisti-
riilms ve tilkenin hiperbarik tip konusundaki ilk klinigi Istanbul Tip Fakdil-
tesinde acilmistir. Boylece daha onceleri yalnizca sualtt hekimligi dalinda
yapilan arastirma, tip egitimi ve klinik calismalarin yanisira, hiperbarik tip
calismalart, HBO tedavisi indikasyonu konulan hastalarin kabulii ve hiperba-
rik oksijen uygulamalart da baslamustir. Bu uygulamalar, Deniz Kuvvetleri
Komutanliginin Anabilim Dali'na hibe ettigi cok kisilik bir basin¢ odasi, bir
denizaltt kompresorii ve standrolar sayesinde ytirtittilmustiir. Ayni tarihlerde
Gulhane Askeri Tip Akademisinde de Deniz ve Sualtt Hekimligi Anabilim
Dali kurulmustur.

Kurulus asamasinda ve ilk yillardaki calismalarinda TC Deniz Kuvvetle-
ri Komutanligi'nin yogun destek verdigi Uzmanlik Dali'nin adi, 2002 yilinda
kabul edilen Tipta Uzmanlik Tuzigt ile Sualt Hekimligi ve Hiperbarik Tip
olarak degistirilmis olup 4 yillik teorik ve uygulamali egitim gerektirmekte-
dir. Bransin uzmanlik dernegi 1993 yilinda kurulmus olan Sualt ve Hiperba-
rik Tip Dernegidir. Kurucu baskani Prof. Dr. Maide Cimsit, giinimuzde ise
Prof. Dr. Samil Aktas'tir. Dernek, bilimsel ¢calismalara verdigi destegin yanisi-
ra Universite ile kamu ve 6zel sektorler arasinda koordinasyon saglamak ba-
kimindan da aktif olarak calismaktadir.

Gunimiizde, Istanbul Tip Fakiiltesi ve Giilhane Askeri Tip Akademisi
egitim hastanelerinde, pek cok hastaya HBOT uygulanmakta ve bu hizmet
TC Saglik Bakanligi icin tarafimizdan hazirlanan, uluslararast bilim kurulus-
lart ile uyumlu indikasyon listelerine ve protokollere gore verilmektedir. Is-
tanbul Tip Fakiiltesi Sualtt Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali, Sualtt
Hekimligi ve HBO Hastalarina ayrilmus iki ayri poliklinigi; HBO hastalarina

ve agirlikli olarak kronik yarali hastalara hizmet veren 21 yatakl: servisi; hem
dalgiclar hem de diger hastalar icin cok ve tek kisilik basin¢ odalart bulunan

Prof. Dr.
Nurten Usman Ozer (1981)

Doc. Dr. Maide Cimsit (1981)

Dalgic Tabip Infibak Kursu.
Dr. Samil Aktas,
Dz. Kd Ast Sb. Macit Inanc,

Dz Tb. Ust Tegm. Mustafa
Demirci. Istanbul, 1988.




Sualfi Hekimligi ve Hiperba-
rik Tip Anabilim Dali, Istanbul
Tip Fakiiltesi, Istanbul.

Hiperbarik Tedavinin Tarihcesi

Hiperbarik Tedavi Unitesi ile ideal bir yapilanmaya sahiptir (Resim 13). Ul-
kenin diger bazi Giniversite ve devlet hastanelerinde de benzer girisim ve ge-
lismeler stirmektedir.

Hiperbarik tibbin, HBO tedavisinin gelisimi ve somut yararlart acisindan
cok dnemli bir gelisme de Istanbul Tip Fakiiltesi'nde Prof. Dr. M. Cimsit ta-
rafindan Mart 2005 te kurulan Kronik Yara Konseyi (ITF-KYK) dir. ITF-KYK,
tamamen gonulltlik bazinda gelisen bir yap1 olup, hekimlik pratigi sirasin-
da kronik yaralar ile ilgilenen 7 branstan; Hiperbarik Tip, Genel ve Vasktler
Cerrahi, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi, Otropedi, Endokrin Hastaliklar ve
Diyabetoloji, Infeksiyon hastaliklari, Dermatoloji dgretim tiyeleri tarafindan
olusturulmustur. Istanbul Tip Fakiiltesi'nden veya disaridan yonlendirilen,
iyilesme sorunu olan farkli etiyolojilere bagli kronik yaralara multidisipliner
bir yaklasimla tani, tedavi ve takip olanag: saglayan ITF-KYK, hiperbarik ok-
sijen tedavisinin kamu sagligt acisindan ¢cok kapsamlt bir hizmet vermekte-
dir.

Uluslararast XX. EUBS Kongresi'ni (27) 1994 yilinda Istanbul'da diizen-
leyen Istanbul Tip Fakiiltesi Sualtt Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Da-
l1, arastirmalari, klinik, egitim-6gretim ve idari calismalari ile Undersea and
Hyperbaric Medicine Society (UHMS), International Congress on Hyperbaric
Medicine (ICHM), European Underwater and Baromedical Society (EUBS),
European Committee for Hyperbaric Medicine (ECHM), European Diving
Tecnical Committe (EDTC) ve European College of Baromedicine (ECBM)
gibi uluslararas: bilim kuruluslarinda bilimsel ve idari yonlerden aktif sekil-
de yer almaktadir. EUBS in 2010 yilindaki uluslararasi kongresi de bu Ana-
bilim Dali tarafindan diizenlenecektir.



