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Bazı çocukların problemleri vardır. Mesela, 

Cem çok kavgacı.

Aslı kardeşini çok kıskanıyor.

Ayşe geceleri korkuyor.
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Gürhan çok utangaç. Pelin anne ve babası boşandığı  
için çok üzülüyor.

Ali okulda dikkatini  
toplayamıyor. Beliz’in hiç arkadaşı yok.

Ve daha pek çok problem, problem, problem… 
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Problemleriniz varsa kendinizi kötü hissedebilirsiniz.
Bu yüzden…

Ağlayabilirsiniz,

Bazen de endişeli veya dalgın olabilirsiniz.

Öfkeli olabilirsiniz,
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Anne ve babalar çocuklarını  
bir psikoterapiste götürüp yardım almasına karar 

verdiklerinde önce randevu alırlar.
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Psikoterapist genellikle ilk görüşmede anne, baba ve 
çocukla tanışır. Herkese sorular sorarak çocuğu rahatsız 

eden şeyleri araştırır, anlamaya çalışır.
Bazen psikolojik testler yaparak, ölçekler  

uygulayarak çocuğu ve onun iç dünyasını daha yakından 
tanımaya çalışır.  
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