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Bazi gocuklarin problemleri vardir. Mesela,

Cem gok kavgaci.

Ayse geceleri korkuyor.

Asli kardesini ¢ok kiskaniyor.



Giirhan gok utangag.

Pelin anne ve babasi bosandigi
igin gok tzdltyor.

Ali okulda dikkatini

toplayamiyor. Beliz'in hi¢ arkadasi yok.

Ve daha pek gok problem, problem, problem...
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Problemleriniz varsa kendinizi koti hissedebilirsiniz.

Bu yiizden...
gl Ofkeli olabilirsiniz,
2 $eaalls

¥ 2

Bazen de endiseli veya dalgin olabilirsiniz.



Anne ve babalar ¢ocuklarini
bir psikoterapiste gotirip yardim almasina karar
verdiklerinde 6nce randevu alirlar.



Psikoterapist genellikle ilk gorismede anne, baba ve
cocukla tanisir. Herkese sorular sorarak gocugu rahatsiz
eden seyleri arastirir, anlamaya galisir.

Bazen psikolojik testler yaparak, dlgekler
uygulayarak ¢ocugu ve onun i¢ diinyasini daha yakindan
tanimaya ¢alisir.



