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Gunumiizdeinsanlarin neleririsk olarak algiladiklari diistintldigiinde
hentiz bunda bir uzlagtya varamasak da, bilim riskin ve riskli davraniglarin
tanimint ¢oktan yapmis durumda. Ozellikle psikoloji bilimi her insanin
icinde var olan bir 6lim arzusuna dayandurir riskli davraniglart secmenin
nedenini. Ancak bu ne kadar sagliklidir tartisilabilir. Hatta biraz abarti
ile ifade edilecek olursa, risk alma, tiskli davranislart secme Slumle
kovalamaca oynamanin heyecan verici olmasina baglanmaktadir.

Hepimiz yasamimizin 6zellikle genclik yillarinda, sonucu ile hig
ilgilenmeden “en azindan bir kez sansimi denemeliyim” demisizdir.
Cunki genclik yillarinda bu bakis acisina actk olmak, bu egilime
kapilmak daha da kolaydir. Kontrolstiz risk almak icin baska hicbir
seye ihtiyag yoktur, genc olmak yeterlidir. “Gengler bilebilseyds, yaslilar
yapabilseydi” s6zi de bu acidan anlamlidir. Hele bir de genglikte isin
icine meydan okuma da girince, genglerin neden riskli davranislara
yoneldikleri daha iyi anlagilabilir.

Gengler buytdiklerini gostermek, birbitlerine ustiinlik mesajt
vermek, ana kuzusu damgast yememek, akranlari arasinda farkl
algilanmamak gibi kendilerini zorunlu hissettikleri durumlarda da risk
alarak, riskli davranislara yonelitler. Burada 6nemli olan alinan risk
yasamsal bir tehdit tasimadiginda, bundan bir 6grenme deneyimi ile
styrilabilmeyi bagarabilmektir.

Giniimiizde genclerin gecmise kiyasla daha kolay ya da daha fazla
distnerek risk alip almadiklarini, neleri risk ve riskli davranis olarak
algiladiklarint belirlemek, hemen séylemek giderek gliclesmektedir.
Yasamin kendisi risk tagir hale gelmistir. Cogumuz icinde yasadigimiz
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¢agda, sokaga ctkmayt, trafikte olmayi, kentlerin merkezlerinde yasamayr,
vb. pek ¢ok durumu riskli bulmaya, risk olarak algilamaya basladik.
Yetiskinler icin risk algisinda boyle bir degisim yasanirken, gencler
icin sigara icerken ilettiklerini distindikleri biylime mesajinin yani
sira, yakalanma heyecant ile bu riski almanin Gtesinde bugiin yeni risk
algilar1 glindeme gelmistir. Glinlimuzin gengleri icin, simdilerde baska
heyecanli riskler s6z konusudur. Genglerin ¢alismadan basarmanin
yollarini bulmaya, kolay kése dénmeye, hemen inli olmaya ve ¢ok
para kazanmaya, cinsel olarak ¢ekici olmaya dayali yeni diinya diizeni
degerlerinin sekillendirdigi riskleri algiladiklari, bu amaglar icin riskli
davranislara yoneldikleri séylenmekte; ge¢misin, politik inanclart icin
risklere giren, bunun i¢in 6limu gbze alan genglerinin yerini ginimuzin
apolitik gencliginin aldig1 vurgulanmaktadir.

Gergekten de boyle midir? Bu sorunun yanitlarinin  aranmasi
giniimiiz genclerinin risk algilama ve riskli davranislara yaklasimlarinin
belirlenmesi ile mimkiindir. Ancak bu konuda cogunlugu Batida
gerceklestirilen, st sayida calisma yuritilebilmektedir. Bu bakis
acist ile planlanan bir alan arastrmasinin verilerinin istatistik olarak
yorumlanmasina dayandirilarak hazirlanan bu kitap, risk kavramina
cesitli kuramlarin perspektifinden agiklik getirmeye calismanin yani
sira, Universite gencliginin giincel risk algisini, risklere yaklagimint
belirli sayida 6rnek tzerinden derlenen sayisal veriletle ortaya koymaya
calismaktadir. Bu amacla Uzm. Filiz Yildirim’in yliksek lisans tezi olarak
planladigimiz elinizdeki bu ¢alisma, tarafimizdan genisletilerek ve icerigi
zenginlestirilerek okuyucuya, alanda ¢alisan arastiricilara ve ilgi alant bu
konu olan profesyonellere referans olabilecek bir yapi kazandirilarak
sunulmaktadir. Amacimiz bu alandaki 6nemli bir eksiklige dikkati
cekmek ve konuya iliskin dikkat ¢ekici bir baslangi¢ yapabilmektir.

Prof. Dr. Sengiil Hablemitoglu
Nisan 2009, Ankara



Iginde yasadigimiz 21. yiizyilin baglangicinda yeni ¢agin bilgi cagi,
yeni toplumun da bilgi toplumu olmasi gerceginden hareketle, toplum
yapisinin bitiin sosyal kurumlart ile bilgi ve iletisim temelli yeniden
dizenlenmesi gerekmektedir. Politik sdylemiyle “cagt yakalamak” ya
da “cag atlamak” ancak, 6ncelikle egitim basta olmak tzere, toplumun
yeni cagin deger ve gereklerine gbre kokten yeniden kurumlasmasiyla
miimkiin olabilecektir. Ozellikle geng bir niifusa sahip olan ve endiistri
devrimi strecinin i¢inde yer alamamis, dolayisiyla endistrilesme
strecinde olan Turkiye i¢in, ¢ag atlamak ya da gelecegi yakalamak, geng
nifusun yeterli ve yetkin olarak yetistirilmesiyle gerceklesecektir .
Bugiin gelisim psikolojisi perspektifinde genclerin riskli davraniglart
ile ilgili arastirmalar, 6nceki arastirmalara gére daha karmagik ve genis
kapsaml yapilmaktadir. Gegmisin arastirma gelenegindeki davraniglarin
Ozet olarak agiklanmasi aligkanliginin asidlmasi, bugiin icin ulasilan
onemli bir basaridir. Buglin goriilmektedir ki, pek ¢ok disiplinin de
ishirligiyle daha genis ve kavramsal bir ¢erceve sunulmaktadir. Bu
disiplinlerarast ¢erceve ile cocukluktan geng yetiskinlige gecis olarak
genclerin cesitli ve degisen karakteristikleri daha iyi anlasilabilmektedir.
Oyle ki, son 20 yil iginde risk davranislari konusundaki hizli bilgi akist
bu konunun 6rnegin, 6zsaygt gibi sadece tek degiskenle; sosyal kapital
gibi tek durumla; kisilik, cevre ya da genetik yapi gibi tek actklama alant
ile ele alinmasinin yeterli ve kolay olmayacagint gostermistir @.

1 Bayhan, V. 1997. Universite Gencliginde Anomi ve Yabancilasma. Kiiltir
Bakanhg Yayinlari, Ankara

2 Jessor, R. 1993. Succesfull Adolescent Development among Youth in High-

Risk Settings, American Psychologist, 48, 117-126
1



Giniimiizde bu gerceklikten yola ¢ikan pek ¢ok arastirma, calisma
ve proje ile genglerin yasamdaki riskleri algilamalarina agirlik verildigi
ve konunun ayrintili olarak ele alindigi 6zellikle dikkati ¢ekerken, risk
kavrami da pek ¢ok boyutu ve icerigi ile tartigtimaktadir.

RiSK TANIMLARI

Turk Dil Kurumu’na gore risk, Latince kokenli bir kelimedir. Ttal-
yanca “risco” kelimesinden gelir ve bir zarar ya da kayip durumuna yol
acabilecek herhangi bir olayin ortaya ¢tkma ihtimali olarak tanimlan-
maktadir @. Riskin en genel 6zelligi herhangi bir olayin, durumun nice-
lik agisin1 dikkate almadan tehlike igerebilecegi korkusu ile ilgili
olmasidir. En yaygin tanima gore risk, “bireylerin yagamdaki her-
hangi bir olay ya da durum ile ilgili tehlike etkisini deneyimleme
olasilig1dir” . Yani “olmasi arzu edilmeyen seylerin gerceklesme
ihtimali” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimin iki boyutu vardir: Bi-
rincisi, istenmeme olasiligt kapsamindaki “ihtimal” boyutu, ikincisi ise
bu ihtimalin ger¢eklesmesindeki “sonug¢” boyutudur.

Diger bir yaklasima gore risk, olaylarin gergeklesme olasiligi
ile muhtemel sonuglarinin kombinasyonudur. Ayni zamanda risk,
sonug ve ihtimalin iiriinii olan beklenen ya da beklenmeyen
muhtemel durumlardan her biri olarak da tanimlanir.

Risk, insan zihninde tehlikeye isaret eden endise, korku iceren bir
kavram olarak yer alir ve ileride ortaya ¢ikmast beklenilen, kesinlik ta-
simasa bile gerceklesmesi muhtemel olaylart belirtir. Dolayistyla risk,
arzulanmayan bir olayin meydana gelebilmesinin yant sira hem olusma
bicimi hem de sonuglart ile olaylara ait belirsizlik olarak aciklanit ©.

3 Anonim. 1997. Tiirk Dil Kurumu SézIigu. Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, istanbul.

4 Short, J.F. 1984. The Social Fabric at Risk: Toward The Social Transformation of Risk
Analysis. American Sociological Review, 49; 711- 725

5  Willet, A.M. 1971. The Economic Theory of Risk and Insuarance. Huebner Foundation
Studies, New York.



Rosa (2003) da riski, “sonucu onceden tabmin edilemeyen ve in-
sana bazi degerlerinin teblikede oldugunu diigiindiiren bir wyar
olarak gelisen olay ya da durum” bigiminde tanimlar ©. Risk isten-
meyen bir olay ve tehlikeyi temsil etmenin yaninda firsatlart da icerebi-
lir. Dolayistyla, risk ve fayda birbitiyle iliskilidir @. Risk farklt durumlar
icin farkli sonuglar ortaya koyabilir. Bireysel bir kaybin sonucu, bir bas-
kasi i¢in kazang olabilir, ki bu da kayiplarin esasinda goreceli ve birey-
den bireye farklilik gbsteren, icinde riski barindirsa da bir o kadar yarar
iceren nesnel bir olgu oldugunu ifade eden bir durumdur.

Vertzberger (1998) riski, “Oznel herbangi bir cevresel genel
ortam iginde bireyin davramiglarimin sonucu ile umutlarinin/
umduklarinin gerceklesmesi arasindaki durum” olarak ele alir ve
¢ boyutta degerlendirir. Bu degerlendirmeyi; 1) sonucu istemek ya da
istememek 2) sonuglar ile ilgili olasiliklar ve 3) sonuglar ile olasiliklarin
tutarlilik diizeyi biciminde yapar®.

Bernstein (1996)’e gbre bireylerin tim kararlarina ve yasamda
karsilastiklart olaylara yonelik cesaretli davranislartile birlikte gelisen risk,
modern yasamin / modernizmin esast olan rasyonellikle iligkilidir ©.

Bernstein (1996) bunu ...“gelecekte ne olabilecegini tanimlama,
tabmin etme ve boylece muasir toplumlarin alternatifler arasin-
da secim yapabilme yetenegidir. Riski yonetebilme kapasitesi ve
risk alma, gelecege yonelik karar alabilme ve ézellikle daba iyi
bir ekonomik sistem yonetimi igin gosterilecek ¢cabalarin anabtar
kelimesini olugturur” bigiminde aciklarken bir anlamda riskin algilan-

6  Rosa, E.2003.The Logical Structure of the Social Amplification of Risk Framework (SARF):
Metatheoretical Foundations and Policy Implications, In: The Social Amplification of
Risk. Pidgeon N.K., Kasperson, R.E.and P, Slovic (eds), pp.47-79. Cambridge: Cambridge
University Press.

7 Finucane, M.L., Alhakami, A.S., Slovic, P. and Johnson, S.M. 2000. The Affect Heuristic in
Judgments of Risk and Benefits. Journal of Behavioral Decision Making, 13; 1-17.

8 Vertzberger, Y.I. 1998. Risk Taking and Decisionmaking: Foreign Military Intervention
Decisions. The American Political Science Review, 92 (4); 985-986.

9 Bernstein, P, L. 1996. Against the Gods: The Remarkable Story of Risk. New York: John
Wiley and Sons.
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mastnin riskin yonetimini etkiledigine isaret eder . Cunku risk birey-
den topluma genisleyerek cesitlenir, degisir ve etkinlesir.

Bu tanimlamalarda da g6rildigt gibi, bireyin meveut durumlart de-
gerlendirmesi ve s6z konusu bitin durumlar icerisinde, tehlike orant
yiksek oldugu varsayilani ya da riskli olarak algiladigini tercih etmesi
ile gelisen riskli davranislar, tehlikeyi géze alip tehlikeye yonelme ya da
yonelmeme ile ortaya cikar ve sonucu bireyin bilissel degerlendirmesi
ile gerceklesir M. Bu noktada risk, herhangi bir durumda karsilasilan
sonuglara bireylerin yiikledigi anlamla iliskilidir. Bunlar, risk alma dav-
ranislart konusundaki karar vermeyi saglayan ilkelerin kombinasyonu
icin kullanilmaktadir. Bu kapsamda insanlar, risk konusunda farkls yak-
lasimlar benimsemektedirler ki, bu “visk oryantasyonn”dur. Bu agidan tg
farkl risk alma tipi vardir. Bunlar;

V' “risk almayanlar” “risk avoiders”; riske neden olabilecek faali-
yetlerden sakinanlar

v’ “riski kiiciimseyenler” “risk reducers’; riskli olmasi nedeniyle
yiksek risk faaliyetlerine katilanlar

V' “riskten yararlananlar” “risk optimisers™; yiiksek riskin faydaya
diniistiiriilmesi icin risk alanlar™.

Risk alma davranist, risk iceren ya da riske yakin olan durumlara
gbnillt olarak katilimi ifade eder. Burada risk ile kastedilen, giivenile-
meyen durum olmaktadir. Ancak riskli davransslar, belirli durumlarin
sonucu olabildigi gibi, belitli davranislar yitksek derecedeki risklere de
neden olmaktadir. Hatta bu davranslar, 6lim, yaralanmalar, finansal
kayiplar ve daha pek ¢ok 6nemli risklere yol agmaktadir. Bu durumda
sezgisel ve sistemik risk degerlendirmeleri arasinda oldukea kesin un-
surlar vardir 7.

10 Bernstein, P, L. 1996. a.g.e

11 Tarkun, E. ve Aydin, B. 1996. Risk Alma Davranisi Olcegi. 2. Ulusal Egitim Sempozyumu
Bildirgeleri, pp.161-170, istanbul.

12 Llewellyn, D.J. Online: http://www.risktaking.co.uk/concepts.htm, Erisim Tarihi:
12.02.2005

13 Llewellyn, D.J. 2005. a.g.m
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RiSK KURAMLARI

Risk kuramlari; bilissel stireclere, sosyal 6grenmeye, gelencksel
degerlere baglilik ve kisisel egilimler ile tim etkenlere bir arada vurgu
yapan (butiinlestirici) teoriler olarak bes baslik altinda belitlenebilir.
Bunlar;

Bilissel Siireclere Dayali Kuram

Bu kuram zihinsel siireclere dayanir. Birey fayda-zarar hesabi yapa-
rak riskli davranisin ne olduguna karar vermektedir. Birey fayda beklen-
tisi yitksekse davranist gerceklestirir, fayda beklentisi diistikse davranist
yerine getirmez. Biligsel stireclere dayali kurami; karar alma, nedenli ey-
lem ve planlt davranis olmak tzere ti¢ temel yaklasim/asama ile bigim-
lenir. Her ti¢ yaklasim da zihinsel faaliyeti ve distinme-degerlendirme
strecini icerir.

Sosyal Ogrenme Siirecine Dayali Kuram

Burada 6zellikle rol modelleri 6ne ¢itkmaktadir. Birey; g6zlem, taklit
ya da onay beklentisine odaklanir, bilissel stireclerdeki kadar olmasa da
davranisin bir bicimde fayda beklentisi ile gerceklesmesi olasiligt var-
dir. Ozellikle genclerin ebeveyn ve arkadas rol modellerinden davranisa
iliskin inanclart edindikleri bilinmektedir.

Bu kurama iligkin yaklasim; bireyin ¢evresine ve bireylerarast iligki-
lere, bir anlamda “sosyal kapital” olgusuna yoneliktir. Sosyal 6grenme
kuramlar bireyi, risk alma davranisi gosteren arkadaslart izleme, 6g-
renme ve taklit etme stireciyle agiklar. Ancak bu kuram, neden bazi bi-
reylerin risk davranisi gésteren bireylere ilgi g6sterdigi ve benimsedigi,
risk almayan digerlerini ¢ekici bulmadigt ve taklit etmedigi konusunda
yetetli agtklama getitememektedir .

14 Petraitis, J., Flay, B.R. and Miller, T.Q. 1995. Reviewing Theories of Adolescent Substance

Use: Organizing Pieces in The Puzzle. Psychological Bulletin, 117; 67-86.
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Sosyal Baglanma ve Geleneksel Baglanma Kurami

Hirshi (1969) tarafindan sosyal bag kurami olarak ifade edilen bu
kuram daha sonra Gibbons ve Krohn (1991) tarafindan “sosyal kontrol
teorisi” olarak tanimlanmistir > (19,

Sosyal bag kurami her insanin kurallari/yasalari ihlal etme davrani-
sinin tasidigt risk potansiyelini bilmesi; ancak toplumsal kontrol nedeni
ile bu riski almak istememesi sonucunda topluma uyum sagladigi anla-
mina gelir. Reckless (1961) sosyal kontrol kuraminda, i¢ ve dis koruma
kavramlarini kullanmaktadir M. Dis koruma; bireyin okul, aile, din ve
diger sosyal gruplar gibi iliskileri tarafindan saglanir. Bu gibi baglar bi-
reyleri sapan davranislardan uzak tutmaktadir. I¢ koruma kavrami ise;
benlik kontroli, engelleme giidiisti, bag etme becerileri, icg6rii gibi bi-
reysel 6zelliklerin benligi yonlendirmesine isaret eder.

Hirshi (1969)’ye gbre hem i¢ hem de dis koruma dort sosyal bag
ile gerceklesir . Bunlardan birincisi “baglanma”dir; yani bireye ya-
kin olan baska insanlarla arasindaki baglilik riskli davranist engeller ya
da giidiiler. Ikincisi ise, bireyin verdigi kararlara uymasi, taahhiitleri-
ni yerine getirmesi ya da uzlasmast olarak adlandirilir ve “geleneksel
normlarla iliskileri” ve “uzlasma”y1 aciklar (okula devam, ise girme vb.).
Ucglincii bag ise “katilim”dir; geleneksel faaliyetleri yerine getirmeyi ifa-
de eder (ders galisma, ev temizleme gibi islere katllim). Son bag ise
“inanglar”dir. Inang; bireyin topluma ait temel degerleri kabul etmesi-
nin bireydeki gbstergesidir. Ailesine, arkadaglarina bagl; okula devam
eden, sorumluluk istlenen ve toplumdaki genel degerlere inanan birey,
risk almak istemez. Boylece i¢ ve dis koruma cogunlukla kendiliginden
gerceklesir.

15 Hirschi, T. 1969. Causes of Delinquency. Berkeley: University of California Press.

16 Gibbons, D.C. and Krohn, M.D. 1991. Delinquent Behavior. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall.

17 Reckless, W.C. 1961. The Crime Problem. New York: Appleton-Century-Crofts.
18 Hirschi, T. 1969. a.g.e



