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Tum diinyada oldugu gibi tlkemizde de kazalara ve dogal afetlere bagl 6limler, 6lim
nedenleri arasinda genis bir yer tutmaktadir. Diinya Saglk Orgiiti tarafindan gelistirilen,
temel amaci insan saghgini yasam boyu korumak ve gelistirmek olan “21. Yiizyilda Herkes
icin Saglhk” politikasinin 21 hedefi arasinda 9. hedef olarak “kazalara bagl yaralanmalarin
azaltilmasi” yer almaktadir. Ayrica bireylerin yasamlari boyunca saghgin korunmasi
ve gelistirilmesinde sorumluluk almalari icin egitilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir.
Kazalara baglh 6liimlerin azaltilmasinda, kazalari dnlemeye yonelik yapilacak diizenlemeler
konusundaki egitim kadar, kaza aninda uygulanacak ilk yardim konusundaki egitim de
6nem kazanmaktadir.

Ulkemizde kazalar arasinda en fazla trafik kazalari gériilmekle birlikte is kazalarinin orani
da oldukga ytiksektir. Kazalarda oliimlerin % 10luk bolimunin ilk bes dakikada, % 45’lik
boliminin ise ilk otuz dakikada oldugu belirtilmektedir. Kaza aninda ortamda bulunan
bireyler tarafindan uygulanacak etkin bir ilk yardimla kazalara bagh 6ltimlerin ve sakatlklarin
bir kisminin dnlenmesi miimkiin olmaktadir.Bu nedenle tim toplumunilk yardim konusunda
bilgilendirilmesi ve egitiimesi 6Snem kazanmaktadir. ilk yardim konusunda yapilacak egitimin
belirli aralarla tekrarlanmasi da gerekmektedir.

Tiim toplumuilk yardim konusunda egitmede“ilk Yardim Egiticisi”yetistirmek dnceliklidir.
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda 2005 yilinda kurulan ilk Yardim
Egitim Merkezi, ilk Yardim Egiticisi Programina baslamistir. Merkezin olusturulmasinda
saglik profesyonellerinden gelen yodun istek ve Yiksekokulumuz &gretim Uyelerinin
konuya verdigi 6nem rol oynamistir. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nun
kuruldugu 1961 yilindan bu yana egitim programinda ilk yardim dersi yer almaktadir. Ayrica,
Hacettepe Universitesi'nin diger Fakiilte ve Yiiksekokullarr'nin grencilerine ilk yardim dersi
verilmektedir. Hacettepe Universitesinde 2007 yilinda Saglik Bilimleri Fakiiltesinin
acilmasiyla Hemsirelik Yuksekokulu, Fakilte buinyesinde Hemsirelik Bolimu olarak yer
almis olup, merkezin adi Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
B&limii ilk Yardim Egitim Merkezi olarak degismistir.

ilk yardima iliskin temel bilgi ve uygulamalari iceren bu kitap; ilk yardim dersini alan
ogrencilerimiz, ilk yardim egitici programina katilacak saglk profesyonelleri ve ilk yardim
konusunda bilgi sahibi olmak isteyenler icin hazirlanmistir.

Bu kitabin olusturulmasinda emegi gecen arastirma gorevlileri Nurcan Ertug, Saide
Faydali, Zahide Tuna, Meral Yildinm'a, Efil Yayinevi Genel Yayin Yonetmeni Fethiye Colak ve
yayinevi calisanlarina tesekkir ederiz.

Kitaptan yararlananlarin kitaba iliskin 6neri ve elestirileri kitabin bundan sonraki basimi
icin bizlere yol gosterecektir.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Fethiye Erdil
Prof. Dr. Nurhan Bayraktar
Prof. Dr. Sevilay Senol Celik
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BOLUM 1. GENEL iLK YARDIM BiLGILERI

Prof. Dr. Nurhan Bayraktar

iLK YARDIMIN TANIMI

Aniden hastalanan, yaralanan, kazaya ugrayan kisilere eldeki olanaklarla, kisilerin
hayatini kurtarmak ya da saglik durumlarinin daha kotliye gitmesini 6nlemek Uzere
yapilan ilacsiz girisimlere ilk yardim denir. ilk yardim uygulamasinda amacg hasta ya da
yaraliyr tedavi etmek degildir, kesinlikle ilag¢ kullaniimaz.

Doktor ve hemsire gibi saglik egitimi almis ve insan viicuduna midahale etme
konusunda yasalarca yetkilendirilmis kisilerce yapilan ilach girisimlere acil tedavi denir.
Acil tedavi ilk yardim ile karnistirllmamalidir.

iLK YARDIMIN AMAGLARI

ilk yardimin tic amaci vardir. Bunlar;

1. Yasamin kurtariimasini ve stirdiiriilmesini saglamak,
2. Durumun kétlye gitmesini onlemek,
3. Olanaklar élclslinde iyilesmeyi kolaylastirmaktir.

Yasami korumak ve siirdiirmek icin ilk yardimci;
A: Solunum yolunu acar.

B: Solunumun diizelmesini saglar.

C: Dolasimin yeterli olmasini saglar.

Bir insanin solunum yollarinda tikanma olmasi, solunumunun durmasi ya da
kalbinin durup damarlardaki kanin akisinin kesilmesi 6lime neden olur. Bu (g girisim,
yasamin devamini saglayacagindan bunlara ilk yardimin ABC'si denir.

Bireyin durumunun kotuye gitmesini dnlemek ve iyilesmesini kolaylastirmak icin ise
ilk yardimci;
Kanamayi durdurur.
Gerekli sargilari yapar.
Kirik ve cikiklari hareketsiz hale getirir.

« Hasta/yaraliyl durumuna uygun pozisyona getirir.

Acil bir durumla (kaza ya da felaket) karsilastiginda ilk yardimci;

|1
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GENEL iLK YARDIM BIiLGILERi

Hasta/yaralilar arasinda yer aliyorsa, dncelikle sakin olup kendi durumunu
degerlendirmelidir.

icinde bulundugu durumu degerlendirerek riskleri ortadan kaldirmalidir.

. ik yardim konusunda egitim aldigini séylemeli ve etrafindaki bireyleri

sakinlestirmelidir. Saglikli bireylerden yardim istemelidir.

Tum hasta/yaralilari hizla degerlendirerek, dncelikli olarak yardima gereksinimi
olanlari belirlemelidir.

Oncelikli olarak yardima gereksinimi olan hasta/yarali ile tanisip, onun
sakinlesmesini saglamali ve gereksiz hareketini dnlemelidir.

Gereken ilk yardim girisimlerini uygulamalidir:
«  ABC'yi uygulamalidir.

Kanama ve kirik gibi ilk yardim gerektiren durumlara miidahale etmelidir.
Hasta/yaralinin guivenli bir sekilde tasinmasini saglamalidir. Bu sirada hasta/

yaralinin gereksiz hareketlerini, yeme ve icmesini dnlemelidir. Yetkili kisiye hasta/
yaralinin durumuiile ilgili bilgi vermelidir.

iLK YARDIMCIDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIiKLER

ilk yardimc;

2|
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Sakin, dengeli, olgun, yardimsever, aceleci degil ama hizl, girisken ve yaraticidir.
Ornegin bir kirik siiphesi ile karsilastiginda, kingi tespit etmeye yarayan bir atel
yoksa cevresindeki malzemeleri degerlendirerek atel ihtiyacini giderir.

Bilgisinin yeterli olmadigini distindigi durumlarda herhangi bir girisimde
bulunmaz, yardim ister.

Bir saglik calisani yardima geldiginde, ona bilgi verip, onun yardimcisi durumuna
gecer. Bilgi ve yetkisinin sinirini bilir.

Cevresinde bulunan kisileri yonlendirir.

Girisimde bulunacadi kisi ya da yakininin onayini aldiktan sonra midahale
eder.

Panige kapilmayip, cevresindeki bireyleri sakinlestirir. Dustnerek davranir.
iletisimde ses tonuna ve kullandigi kelimelere dikkat eder.

ilk yardim girisimini dogru yere, yeterli say, siire ve etkinlikte uygular. Her
uygulamanin ardindan yaptiginin etkili olup olmadigini kontrol eder. Zarar
vermemeye calisir.

Bulundugu yerin 6zelliklerini, ulasim olanaklarini, saglik kuruluslarinin yerlerini ve
uzakliklarini bilir. Ulkesinin saglik sistemi ve sorunlari hakkinda bilgi sahibidir.

Acil durumlarda gerekli olabilecek telefon numaralarini yaninda tasir.

Bir saglik calisani kadar olmasa bile, temel diizeyde insan viicudunun yapi ve
isleyisini bilir.



Saglik kurallarina uyar. Uyusturucu, sigara gibi zararli aliskanliklar yoktur.

ilk yardima iligkin bilgi ve becerilerinin bir siire sonra unutulacagini bilir ve belirli
araliklarla egitimini yenilemeye calisir.

iLK YARDIMDA ONEMLI TELEFON NUMARALARI

Sthhi imdat
itfaiye

Polis

Jandarma
Telefon danisma
Gazariza

Su ariza

Elektrik ariza

ilac ve Zehir Danisma

Ulusal Zehir Merkezi (UZEM)

112

: 110

: 155

1 156

: 11818-11880

1 187

1185

: 186

: Hifzissihha : 0 800 314 79 00/5 hat

Hacettepe :03123103545/2133-2134,311 8940

1114

|3
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BOLUM 2.INSAN VUCUDUNUN YAPI VE iSLEVLERI
Prof. Dr. Fethiye Erdil

ilk yardimcinin hasta/yarallyi degerlendirip uygun girisimde bulunabilmesi icin
insan viicudunun yapi ve islevlerine iliskin temel bilgiye sahip olmasi gerekir.

insan viicudunun temel birimi hiicredir (Sekil 1). Hiicreler su, protein, elektrolitler,
yaglar ve karbonhidratlar olmak Uzere bes temel maddeden olusur. Hiicre, hicreyi
cevreleyen ve cesitli maddelerin hiicre icine giris ve c¢ikiglarini kontrol eden bir zarla
cevrelenmistir. Hiicrenin icinde hiicrenin kontrol merkezi olarak islev géren hiicre
cekirdedi bulunur. Hiicre zarnyla cevreden ayrilan, esas olarak sividan olusan ve icinde
hiicre ¢ekirdegini ve organel denilen yapilari barindiran bolim sitoplazmadir. Bireyin
saglikli olmasi viicuttaki hlicrelerin normal islevlerini siirdirmelerine baglidir.

Hucre Sivisi

Hiicre Zan

Huicre Cekirdegdi

Mitokondriler

Sekil 1. Hucre

Hicreler yapisal olusumlari yoniinden birbirlerine benzemekle birlikte islevleri
yéniinden énemli farkliliklar gésterirler. Ozellikleri ve islevleri benzer olan hiicreler bir
araya gelerek “doku” adi verilen belli yapilari; cesitli dokular birleserek “organlari” ve
belirli bir amaca yonelik islev géren organlar da“sistemleri” olusturur (Sekil 2).
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INSAN VUCUDUNUN YAPI VE iSLEVLERI

Troid Bezi

Sag Akciger “ Sol Akciger
Karaciger
Mide
Bagirsak
ince
Bagirsak

Karin Zar

Sekil 2. Organlar

SISTEMLER

Dolasim Sistemi

Dolasim sisteminin diger bir adi kalp-damar sistemidir (Sekil 3, 4). Dolagim sistemi
pompa islevi goren ve kastan yapilmis olan“kalp”, oksijenli kani viicuttaki tim sistemlere
taslyan “atardamarlar’, hiicre diizeyinde oksijen ve diger trlnlerin degisiminin yapildigi
ince duvarli “kilcal damarlar” ve viicut hiicrelerinden kana gecen yikim Grunlerini
iceren kani tasiyan “toplardamarlardan” olusan kapali bir borular sistemidir. Kalp
toplardamarlarda dolagmakta olan kirli kani temizlenmek lizere akcigerlere, temizlenen
kani viicuda pompalar. Kalp, toplardamarlardan gelen kanin bulundugu sag yar taraf
ve atardamarlara pompalanan kanin bulundugu sol yari taraf olmak tizere iki bélmeden
olusur. Her iki yan taraf kendi icinde alt ve list konumda olan iki bélmeye ayrilir. Ust
taraftaki bollime “kulakgik’, alt taraftaki bolime “karincik” denir. Kalp atimlarinin
atardamar lGizerinden hissedilmesine “nabiz” denir. Normal olarak kalbin bir dakikadaki
atim sayisi eriskinde 60-100, cocuklarda (1-8 yas) 100 civarinda, bebeklerde ise 100-120
arasindadir. Kan basinci (tansiyon), kanin atardamar duvarinda olusturdugu “kuvveti”
ifade eder. Kalp kasildiginda kalbin sol karincigindan kan biiyiik bir basincla atardamar
sistemine pompalanir, bu basinca biyuk (sistolik) kan basinci, kalp gevsediginde sol
karinciktaki basing diiser, atardamar sistemine génderilen kanin basinci da duser, bu
basinca kicik (diastolik) kan basinci denir. Eriskin bireyde buiylik kan basinci ortalama
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120 mmHg, kiiglik kan basinc1 80 mmHg degerindedir. Blyilk kan basincinin 140 mmHg,
klicuk kan basincinin 90 mmHg Uizerinde olmasi yiiksek tansiyon olarak kabul edilir.

Akciger
Atardamari

Sol
Karincik

Alt Ana
Toplardamar

Sekil 3. Kalp

Viicut Sivilari ve Kan

Toplardamar

A ————

Kilcal damarlar

Sekil 4. Kan Dolasimi

Eriskin viicudunun yaklasik % 50-60"1 sividir. Bu sivinin bir kismi hiicre icinde bir
kismi hiicre disindadir. Hicre disi sivinin onemli bir kismini damarlar icindeki kan

olusturmaktadir.

Kan: Dolasim sisteminde yer alan kirmizi renkli sividir. Erigskin bireyde ortalama 5-6
litre kan bulunur. Kanin yaklasik % 60’1 berrak, sari renkli bir sividan (plazma) olusur,
% 40'in1 da kan igindeki hiicreler (alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari) olusturur. Kanin

vucuttaki baslica islevleri:

« Vicuttaki hiicrelere oksijen ve besinleri tasimak, yikim triinlerini hiicrelerden

uzaklastirmak,

« Vicut isisini diizenlemek,

«  Vicuttaki enfeksiyonla bas edecek hiicreleri tagimak,

Kanamanin durmasini (pthtilagmayi) saglamaktir.

|7

TEMEL iLK YARDIM



